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Тело и ТелесносТь

Экспериментальное изучение 
феномена телесности в группе 
спортсменов самбо и дзюдо

ю.н. казаков, с.а. колобаев

Аннотация. Предметом исследования данной статьи структура, содержание и нагрузки факторов, сла-
гающих психолого-акмеологический феномен телесности спортсмена. Автор рассматривает телесность 
как систему психологических процессов, свойств и состояний в переживании и восприятии личностью своего 
телесного опыта. Гипотезой исследования является наличие психологических взаимосвязей между психоло-
гическими явлениями и телесностью, обуславливающими стрессоустойчивость в структуре психического 
здоровья спортсменов.
Проведено экспериментальное эмпирическое исследование феномена телесности в группе профессиональных 
спортсменов самбо и дзюдо. Выборка уравнена по возрасту (16-23 лет) и стажу занятий (5-8 лет). Исполь-
зованы стандартизированные психологические методики, акмеологические методики и авторские методи-
ки изучения феномена телесности: полустандартизованное интервью, самооценка телесных параметров 
психического здоровья (С.А. Колобаев, Ю.Н. Казаков), методика ранжирования телесных параметров, тести-
рование по методикам Mini-Mult, FPI, опросник темперамента и характера О.Н. Маноловой, акмеография  
(В.Г. Зазыкин, И.Н. Носс) уровня самоактуализации и самореализации, спортивного профессионализма, Само-
актуализационный тест (Э. Шостром). Формирующий эксперимент, интерпретация полученных результа-
тов. Результаты исследования вносились в базу данных (EXCEL) и подвергались статистическому корреляци-
онному и факторному анализу с помощью программы IBM SPSS Statistics 20.
В исследовании показано, что наиболее релевантные в диагностическом плане методы изучения телесности 
являются полустандартизированное интервью рефлексии телесности, самооценка и ранжирование теле-
сных параметров. Показаны варианты корреляций полученных переменных и факторные нагрузки феномена 
телесности. Обсуждаются проблемы объединения корреляций в когнитивный, эмоциональный, поведенче-
ский, социальный и перцептивный факторы изучения телесности. Даются рекомендации к развитию лич-
ности и оптимизации феномена телесности. Основными выводами проведённого исследования являются 
психологические взаимосвязи структуры, содержания и нагрузок факторов феномена телесности с уровнем 
стрессоустойчивости и безопасности психического здоровья.
Ключевые слова: феномен телесности, психолого-акмеологические методы, психология спорта, факторные 
нагрузки, агрессивность спортсменов, телесные параметры, психологические взаимосвязи, стрессоустойчи-
вость, психическое здоровье, безопасность.

Review. The object of research in this article is the structure, contents and factors of the psychological and acmeological 
phenomenon of physicality of an athlete. The author considers physicality as a system of psychological processes, 
properties and states that arise in the course of personal experience and perception of physicality. The hypothesis of 
research is that there are psychological interrelations between psychological phenomena and physicality that cause 
resistance to stress in the structure of mental health of athletes. Pilot research of the physicality phenomenon in a 
group of professional sambo and judo athletes is conducted. Athletes aged 16-23 years old with 5-8 years of experience 
in sambo and judo have been selected to participate in the research. The standardized psychological techniques, 
acmeological techniques and the author’s own techniques for studying the physicality phenomenon are used 
including the following: the semi-standardized interview, self-assessment of the physical parameters of mental health  
(Kazakov Yu.N., Kolobaev S.A.,) technique of ranging of physical parameters, testing according to Mini-Mult and FPI 
methods, O.N. Manolova’s temperament and character questionnaire, acmeography of the level of self-actualization, 
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Телесность человека является вид-
нои�  проблемои�  психологическои�  на-
уки и практики. Рассмотрение теле-
сности на клиническом материале 

показало неразрывную связь соматического 
статуса и представление о свое� м теле с психи-
ческими процессами в группе пациентов [1; 2]. 
Культурологические дискурс обозначил нераз-
рывную связь психики и тела в аспекте выделе-
ния концепции биологического и социального 
тела, и идея трансформации одного тела в дру-
гое тело у одного и то же человека, по сути, оз-
начая, создание новых тел или телесностеи�  [3]. 
Философско-антропологические исследования 
показали неоднородность и неоднозначность по-
нимания и интерпретации феномена телесности  
[4; 5; 6; 7; 8; 9; 10]. Декларируя психосоматиче-
скую проблему, основные исследования по пси-
хологии телесности сосредоточились на клини-
ческом материале, в сфере физическои�  культуры 
и спорта, где телесность человека проявляет 
себя непосредственно, исследования проблем 
психологии телесности имеют невыделенныи�  и 
неспецифическии�  характер. Настоящее исследо-
вание ставит целью дать описание структуры, 
содержания и нагрузок факторов, слагающих фе-
номен телесности спортсменов.

Автором проведено экспериментальное эм-
пирическое исследования феномена телесности. 
Группа исследования составлена из профессио-
нальных спортсменов самбо и дзюдо. Выбор вида 
спорта сделан из-за специфики двигательного опы-
та, техническои�  подготовки и многолетнего стажа 
занятии� . В спортивных единоборствах по литера-
турному обзору отмечается концепция трансфор-
мация биологического тела в социальное, созрева-
ние телесности нового типа, появление телесных 
органов и функциональных систем [3; 11; 12; 13; 

14; 15]. Размер выборки 30 человек, уравненных по 
возрасту (16-23 года), уровню образования и спор-
тивному стажу (5-8 лет).

Методология исследования скомбинирована 
из стандартизированных психологических мето-
дик (FPI, Mini-Mult, самоактуализационныи�  тест 
Шострома), акмеологических методик (акмео-
графии В.Г. Зазыкина, И.Н. Носс, личностныи�  тест 
О.Н. Маноловои� ) и авторских методов изучения 
телесности. Предложены три методики:
• стандартизированное интервью рефлексии 

ощущении�  в формировании технических деи� -
ствии�  и техническои�  подготовки спортсмена;

• самооценка телесных параметров (эффектив-
ности функционирования тела в последова-
тельности актуальных отрезков спортивнои�  
деятельности;

• методика ранжирования телесных параме-
тров (по степени субъективнои�  значимости).
Объектом исследования выступил психолого-

акмеологическии�  феномен телесности профессио-
нальных спортсменов. Предметом является струк-
тура, содержание и нагрузки факторов, слагающих 
психолого-акмеологическии�  феномен телесности 
спортсмена. Целью исследования служит обосно-
вание психологических взаимосвязеи�  структу-
ры, содержания и нагрузок факторов телесности 
с уровнем стрессоустои� чивости и безопасности 
психического здоровья. Предлагается гипотеза о 
наличие психологических взаимосвязеи�  факторов 
телесности и психического здоровья в статистиче-
ски значимых нагрузках.

В ходе литературного обзора и теоретическои�  
реконструкции материала установлено операцио-
нальное определение феномена телесности – си-
стема психологических процессов, свои� ств и со-
стоянии�  в переживании и восприятии личностью 
своего телесного опыта.

тело и телесность

self-realization and professional skills in sport (V. G. Zazykin,I. N. Noss) and self-actualization test (E. Shostr). The methods 
of the formative assessment and interpretation of the received results are also applied. The results of research ha brve 
beenought in a database (EXCEL) and exposed to the statistical correlation and factorial analysis by means of the IBM 
SPSS Statistics 20 program. The results demonstrate that the most relevant diagnostic methods of studying physicality 
are the semi-standardized interview, self-assessment and ranging of physical parameters. Options of correlations of the 
received variables and factor loadings of the physicaity phenomenon are shown. Problems of association of correlations in 
cognitive, emotional, behavioural, social and perceptual factors of studying physicality are discussed. Recommendations 
on personality development and optimization of the physicality phenomenon are made. The main conclusions of the 
conducted research include psychological interrelations of the structure, contents and factor loadings of the physicality 
phenomenon with the level of resistance to stress and safety of mental health.
Keywords: mental health, resistance to stress, psychological interrelations, physicality phenomenon, psychological-
acmeological methods, sport psychology, factor loading, aggression of athletes, physical parameters, safety.
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ских процессов. В когнитивныи�  фактор телесно-
сти входят ценностные ориентации. Спортсмены 
в ходе многолетнеи�  тренировки формируют свою 
телесность исходя из ценностеи�  и предпочтении� , 
выбора конкретного вида спорта (например, борь-
бы самбо и дзюдо). Притязание на уровень образо-
вания играет существенную роль в становлении 
феномена телесности. Притязания на уровень раз-
вития и престижа работы входят в когнитивныи�  
фактор, как показатель взаимосвязи с акмеологи-
ческими реальностями развития и саморазвития. 
Интенциональность, или направленность лично-
сти спортсмена в развитии и оптимизации своеи�  
личностнои�  структуры и телесности выражено в 
среднем значении самооценки направленности. В 
направленность в структуре когнитивного факто-
ра феномена телесности входят блоком отдельные, 
но взаимосвязанные личностные свои� ства – целе-
устремле�нность, организованность, ответствен-
ность, инициативность. Приведе�нные свои� ства 
сопрягаются с лидерскими и управленческими 
способностями, которые также входят в когнитив-
ныи�  фактор. Когнитивность фактора или его связь 
с познавательными процессами интерпретируется 
переменнои�  синергии входящеи�  в фактор, как свя-
зующим звеном психических процессов, свои� ств 
и состоянии� . Телесность в когнитивном факторе 
представлена скоростью моторнои�  – психомотор-
нои�  характеристикои� , отображающеи�  особенности 
телесности борцов самбо и дзюдо. Ориентировка 
на представление о природе человека укладыва-
ется в когнитивныи�  фактор также, как эргичность 
интеллектуальная, скорость интеллектуальная и 
пластичность интеллектуальная.

В эмоциональныи�  фактор феномена телесно-
сти вошли переменные самочувствия и активности 
в средних значениях. Эмоциональность как пока-
зательнои�  внутреннеи�  среды психики спортсмена 
выражены активностью и самочувствием также 
стандартным отклонением – показателем ста-
бильности и устои� чивости характеристик. Среди 
телесных переменных, отображающих состояние 
внутреннеи�  среды организма, его висцеральных си-
стем и саморегуляции является средние значения и 
стандартные отклонения параметров иммунитета, 
пищеварения, давления спортсменов самбо и дзю-
до. Эмоциональные процессы выражены в свои� стве 
общительности, в самооценке уровня качества об-
щения с друзьями. При этом учитываются уровни 
экстраверсии-интроверсии. Значимым показателем 
является притязание на создание хорошеи�  семьи 

Для экспериментальнои�  проверки гипотезы 
осуществле�н сбор эмпирического материала в ре-
жиме on-line (дистанционныи�  проведение тестов 
через электронную почту), off-line (фронтальныи�  
сбор материала через контакт со спортсменами 
индивидуально и в групповом формате).

Результаты тестирования заносились в систе-
му Microsoft Excel с последующеи�  обработкои�  в IBM 
SPSS Statictics 20.

В ходе исследовании на основании проведе�н-
ных восьми методик (FPI, Mini-Mult, тест Шострома, 
акмеограмма, тест Маноловои� , уровень рефлексии 
телесности, самооценка и ранжирование телесных 
параметров) выделено 140 переменных. Проведе-
но количественное исследование с последующеи�  
качественнои�  интерпретациеи�  в формате корреля-
ционного и факторного анализа. Все переменные 
подверглись двухступенчатому анализу. На первом 
этапе осуществле�н количественныи�  корреляци-
онныи�  анализ по непараметрическому критерию 
Кендала (p < 0,05). Выбор данного критерия про-
диктован не-нормальным типом распределения 
значении�  в группе, малым размером выборки 
(n = 30) и способностью учитывать выбросы сверх-
малых и сверхвысоких показателеи�  в обсче�те. На 
втором этапе осуществле�н количественныи�  фак-
торныи�  анализ по сведению набора корреляции�  в 
значимые факторы по методу главных компонент.

Выделены пять факторов изучения феномена 
телесности – когнитивныи� , эмоциональныи� , пове-
денческии� , социальныи� , перцептивныи� . В каждом из 
пяти факторов феномена телесности присутствуют 
переменные, отвечающие за уровень стрессоустои� -
чивости и психического здоровья, поэтому описание 
психологических взаимосвязеи�  данных переменных 
со структурои� , содержанием и нагрузкои�  факторов 
будут происходить внутри каждого из факторов.

В когнитивныи�  фактор феномена телесности 
вошли переменные способностеи�  – управленче-
ских, художественных, словесных и лидерских. Как 
видно из содержания фактора, данные способности 
связаны с восприятие и переживание личностью 
своего телесного опыта. Деятельность, направлен-
ная через выражения способностеи� , реализуется 
телеснои�  составляющеи� . Стандартное отклонение 
показывает стабильность или устои� чивость харак-
теристик во все�м диапазоне значении� . Так, оценка 
спортсменом своих способности имеет незначи-
тельное стандартное отклонение, что говорит о 
стабильнои�  представленности имеющегося опыта 
переживания и восприятия телесности и психиче-
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или улучшение уже имеющеи� ся. Телесныи�  тренинг 
спортсменов выражены в оценках своеи�  маскулин-
ности и фемининности. Открытость и стремление 
к взаимодеи� ствию сочетается со спонтанностью в 
проявлении, презентации себя, отсутствием зави-
сти к успехам других. Застенчивость сопрягается со 
способностью давать поддержку другим. Складыва-
ющая организация тела, именуемая телесность, в 
группе спортсменов самбо и дзюдо отмечается на-
личием взаимосвязеи�  с психическими состояниями, 
свои� ствами и процессами общения, особенностями 
проявления эмоции� , контакта с группами людеи�  и 
отдельными индивидуумами.

В поведенческии�  фактор феномена телесности 
вошло наибольшее число переменных телесности, 
что является объяснимым как условие и необходи-

мость разве�ртывания поведения вовне. Поведение 
человека является комплексом деи� ствии� , преиму-
щественно включающих моторную и психомотор-
ную составляющую, как отмечают ряд авторов [6; 
11; 16; 23; 24]. Во-первых, необходимо показать 
присутствие переменных средних значении�  са-
мочувствия, активности, настроения, которые 
являются центральным звеном поведенческого 
фактора феномена телесности. Телесные параме-
тры движения, пульса, давления характеризуют 
поведение и физическое деи� ствие. Пищеварение 
и потоотделение отображают состояния деятель-
ности висцеральных систем. Во-вторых, в структу-
ре поведенческого фактора феномена телесности 
имеются характеристики стабильности и устои� чи-
вости переменных в заданном диапазоне. Прежде 

Рис. 1. Simple line charts 
«Выраженность значений переменных»

(Фактор 1 Телесность)
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факторе являются волевые процессы, которые вза-
имосвязаны с уровнем пластичности или гибкости 
в разве�ртывании поведения и коммуникации.

В социальныи�  фактор феномена телесности 
вошли переменные акмеологическои�  реальности. 
Факторныи�  анализ по методы главных компонент 
закономерно вычислил и вместил в социальных 
фактор именно акмеологические переменные. В 
данную группу входят показатели социального 
развития, экономического благополучия, способ-
ности достигать успеха в профессиональнои�  де-
ятельности. Спортсмены самбо и дзюдо в рамках 
профессиональнои�  деятельности обязаны показы-
вать убедительные результаты в тренировочном 
и соревновательном циклах. Подробныи�  отче�т в 
профессионально значимых качествах обеспечи-
вает акмеограмма. Внутри даннои�  методики вы-

всего в группу значении�  входят самочувствие, ак-
тивность, настроение. В ходе физического много-
летнего тренинга спортсменами самбо и дзюдо 
вырабатываются способности к самоконтролю 
своего состояния – управлению психоэмоциональ-
ным и психофизическим состояниям. В третьих, 
сопутствующим условием эффективного управле-
ния состоянием является способности к управле-
нию своим дыханием, способности экономно и эф-
фективно насыщать свои�  организм необходимым 
количество кислорода. В данном факторе при-
сутствуют телесные параметры деятельности сер-
дечно-сосудистои�  и дыхательнои�  систем – пульс, 
давление, дыхание, движение. Борцы самбо и дзю-
до имеют стабильные функциональные системы 
для преодоления телесных и эмоциональных на-
грузок. Регулирующим звеном в поведенческом 

Рис. 2. Simple line charts 
«Выраженность значений переменных»

(Фактор 2 Телесность)
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социальное тело влияют друг на друга. Спортсме-
ны в профессиональнои�  деятельности закономер-
но сочетают агрессивность с контактностью и эмо-
циональностью интеллектуальнои� , что говорит о 
психологических взаимосвязях между социальны-
ми факторами и телесностью.

В перцептивныи�  фактор феномена телесности 
вошли переменные, связанные с восприятием и 
переживанием личности своего опыта. Во-первых, 
это категория способностеи� : музыкальных, во-
кальных, театральных и технических. Способно-
сти к освоению профессиональнои�  деятельности 
сопрягаются с восприятием и переживанием лич-
ностью своего телесного опыта. Во-вторых, в пер-
цептивныи�  фактор феномена телесности вошли 
собственные переменные сензитивности к себе, 

делились показатели, которые вошли в социаль-
ныи�  фактор телесности. Прежде всего, это среднее 
значение самооценки акмеограммы и стандартное 
отклонение самооценки акмеограммы. Важным 
звеном социальнои�  активности через развитие 
телесности является чувствительность и контакт-
ность, но в контексте профессионального и соци-
ального развития, приобретения материальнои�  и 
экономическои�  эффективности. Телесность спор-
тсмена в данном факторе коррелирует с оценками 
на притязания в развитии семьи, карьеры, работы. 
По мнению ряда авторов [1; 2; 5; 9] социальность 
является прямо противоположным направлением 
развития от телесности. В ходе социализации и 
встраивания органов телесности (приобретения 
новых функциональных систем) биологическое и 

тело и телесность

Рис. 3. Simple line charts 
«Выраженность значений переменных»

(Фактор 3 Телесность)
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навыки, формируя телесность спортсмена. Харак-
теризующими переменными перцептивного фак-
тора феномена телесности являются эргичность 
моторная и скорость коммуникативная. Психомо-
торная активность коррелируют с перцептивнои�  
составляющеи� : переживание и восприятие лично-
стью своего телесного опыта закрепляется в пер-
цептивном факторе феномена телесности.

Таким образом, на анализе соотношения зна-
чимых корреляции�  показаны психологические 
взаимосвязи структуры, содержания и нагрузок 
факторов телесности. Полученные факторы фено-
мена телесности взаимосвязаны со стрессоустои� -
чивостью и безопасностью психического здоровья 
спортсменов. Внутри каждого из факторов нахо-
дятся переменные, отвечающие за безопасность, 

эмоциональности коммуникативнои� , эргичности 
коммуникативнои�  и скорости коммуникативнои� . 
Эти психические процессы детерминируют соци-
ально-перцептивную компетентность. В-третьих, 
в данныи�  фактор входят переменные эмоцио-
нальных процессов – эмотивности, депрессив-
ности, эмоциональнои�  лабильности. На основе 
перцептивных процессов строится самопринятие 
как условие и фактор безопасности психического 
здоровья спортсменов. В ходе тренировок и со-
ревновании�  спортсмены самбо и дзюдо получают 
плотныи�  телесныи�  контакты в виде прие�мов, бро-
сков, захватов. На физическом уровне существует 
отработка навыков контакта, взаимодеи� ствия и 
перцепции телесного опыта. В процессе развития 
физические навыки переходят в психологические 

Рис. 4. Simple line charts 
«Выраженность значений переменных»

(Фактор 4 Телесность)
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в настоящем исследовании. Так, под каждую пере-
менную и каждыи�  показатель возможно использо-
вать любые иные стандартизированные психоди-
агностические методы либо авторские, созданные 
в процессе эмпирическои�  проверки. Полученные 
оценки феномена телесности рекомендуются к ко-
личественному анализу с применением программ 
Microsoft Excel и IBM SPSS Statistics. Измерения пе-
ременных факторов телесности рекомендует про-
водить в тре�х плоскостях – оценка индивида от-
носительно самого себя, относительного среднего 
значения в группе и группы относительно самои�  
себя. Под каждую количественную оценка эффек-
тивно давать качественную оценку, как пример, 
теоретическую реконструкцию материала [3] с по-
иском имеющии� ся взаимосвязеи� .

уровень здоровья и устои� чивость к экстремаль-
ным условиям. Отмечается связь когнитивного, 
эмоционального, поведенческого, социального и 
перцептивного факторов феномена телесности 
в акмеологическои�  реальностью. Формируемая 
спортсменом в ходе тренировок и соревнования 
телесность взаимосвязана с притязаниями на ка-
рьерные достижения, создание благополучнои�  се-
мьи или укрепления настоящих семеи� ных отно-
шении� , развитие материальнои�  и экономическои�  
эффективности. К полученным факторам могут 
быть подобраны методики на диагностику иско-
мых переменных и рекомендации развитию психи-
ческих процессов, свои� ств и состоянии� , слагающии�  
феномен телесности. Методики на диагностику те-
лесности могут выходить за рамки предложенных 

тело и телесность

Рис. 5. Simple line charts 
«Выраженность значений переменных»

(Фактор 5 Телесность)
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деи� ствия «спортсмен-тренер», «спортсмен-сбор-
ная», «тренер-сборная».

Телесность спортсмена не является конечным 
образованием, психологические процессы, свои� -
ства и состояния личности в переживании и вос-
приятии своего тела продолжают прижизненно 
развиваться. На этом основании, рациональным 
методом спортивного психолога и акмеолога явля-
ется постоянное наблюдение, динамическии�  мони-
торинг с накоплением эмпирическои�  базы данных.

Спортсменам самбо и дзюдо на различных 
уровнях профессионального стажа рекомендуют-
ся к регулярному проведению психодиагности-
ческие процедуры феномена телесности. Полу-
ченные измеренные факторы телесности могут 
обсуждаться как со спортсменом индивидуально, 
так в тренерском совете. В структуре полученно-
го знания предписывается вносить корректиру-
ющие деи� ствия в режим спортивных нагрузок, 
организацию труда и отдыха, характер взаимо-
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