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ИндИвИд И лИчность

К проблеме субъеКтивного  
благополучия девушеК  
и юношей, сКлонных  
К асоциальному поведению

т.н. Козловская, е.в. назаренко, а.а. Кириенко

Аннотация. Предметом исследования являются особенности субъективного благополучия. Особое вни-
мание уделяется категории субъективного благополучия, теориям субъективного благополучия в отече-
ственной и зарубежной психологии, компонентам субъективного благополучия и психологическим харак-
теристикам субъективного благополучия девушек и юношей, склонных к асоциальному поведению. С целью 
детального анализа предмета изучения было проведено эмпирическое исследование, гипотезой которого 
послужило предположение о том, что общий уровень субъективного благополучия у юношей значительно 
отличается от общего уровня субъективного благополучия девушек, а именно уровень субъективного бла-
гополучия девушек выше, чем у юношей и имеет свои психологические особенности.
Для эмпирического исследования были использованы методики «Шкала субъективного благополучия» в 
адаптации Н.П. Фетискина и В.В. Козлова и «Шкала психологического благополучия» (К. Рифф).
Исследование позволило установить, что как у девушек, так и у юношей, склонных к асоциальным про-
явлениям, с уменьшением общего уровня субъективного благополучия проявляется недостаток близких, 
доверительных отношений с другими. Научная новизна исследования заключается в изучении субъектив-
ного благополучия девушек и юношей, склонных к асоциальному поведению и выявлении свойственных им 
психологических особенностей. Практическая значимость исследования обусловлена тем, что полученные 
результаты исследования показали, что существуют различия в благополучии у юношей и девушек и для 
профилактики асоциальных проявлений нужны разные формы работы с ними.
Посредством методов математической статистики были обнаружены значимые различия по общему 
уровню субъективного благополучия, уровень которого в выборке юношей выше, чем в выборке девушек. В 
результате корреляционного анализа были выявлены следующие особенности взаимосвязи субъективного 
и психологического благополучия в выборках. У юношей, склонных к асоциальным проявлениям, выявлена 
обратно пропорциональная зависимость между напряжённостью и требованиями повседневной жизни, 
психоэмоциональной симптоматикой и уровнем психологического благополучия. Т.е. чем выше выражена 
напряжённость и чувствительность, тем ниже способность выполнять требования повседневной жизни, 
а с увеличением психоэмоциональный симптоматики снижается общий уровень психологического благопо-
лучия. Тогда как у девушек, особенности субъективного благополучия, связаны с изменением настроения.
Ключевые слова: автономность, удовлетворённость повседневной деятельностью, самооценка здоровья, 
чувствительность, напряжённость, психологическое благополучие, субъективное благополучие, личност-
ный рост, жизненные цели, асоциальные проявления.
Abstract. The subject of the present research is peculiarities of the subjective well-being. Special attention is paid to 
the category of subjective well-being, theories of subjective well-being in Russian and foreign psychology, components 
of subjective well-being and psychological features of subjective well-being of young men and women inclined to 
antisocial behavior. In order to carry out detailed analysis of the research subject, the authors conducted an empirical 
research with the hypothesis that the general level of subjective well-being demonstrated by young men considerably 
differs from the general level of subjective well-being of young women, in particular, the level of subjective well-being for 
young women is higher and has its own psychological peculiarities. For their empirical research the authors have used 
the Subjective Well-Being Scale adapted by N. Fetiskina and V. Kozlov, and The Psychological Well-Being Scale by Carol 
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(каждые 4 года) в 52 странах мира, таких как Ар-
гентина, США, Турция, Южная Африка и страны 
европеи� ского союза. Результаты срезов также об-
наруживают достаточно высокую устои� чивость 
субъективных оценок удовлетворе�нности жизнью.

Австралии� скии�  центр качества жизни 
(Australian Centre on Quality of Life) осуществляет 
ежегодныи�  мониторинг удовлетворе�нности жиз-
нью с помощью Индекса субъективного благопо-
лучия личности (Personal Wellbeing Index, PWI), 
приче�м с 2001 г. осуществляет регулярные срезы 
(2 раза в год) [4]. К концу 2009 г. Австралии� скии�  
центр качества жизни осуществил уже около 30 ис-
следовании� : кроме отче�тов каждые полгода, цен-
тром осуществляются дополнительные срезы и об-
зоры. Примечательно, что в каждом исследовании 
уче�ные делают акцент на определе�нныи�  аспект 
субъективного благополучия.

Среди этих аспектов выделяются следующие 
направления:
1)  изучение влияния текущих событии�  на изме-

нение субъективного благополучия;
2)  изучение внешних переменных субъектив-

ного благополучия (работы, досуга, дохода и 
т.д.);

3)  изучение внутренних переменных субъектив-
ного благополучия (субъективная значимость 
собственнои�  жизни, степень контроля над 
жизненными событиями и т.д.) [4].
Европеи� скии�  фонд усовершенствования усло-

вии�  проживания и работы (European Foundation for 
the Improvement of Living and Working Conditions) 
реализовал первое масштабное исследование 
субъективного благополучия в Европе в 2003 г. 
В исследовании участвовало 28 стран: 25 стран, 
входящих в состав Европеи� ского союза и три 

Введение

Настоящее исследование посвящено изучению 
субъективного благополучия юношеи�  и девушек, 
склонных к асоциальному поведению, которые в 
свое�м прошлом состояли на уче�те ИДН.

Понятие «счастье» сложилось в конце ХХ в. в 
мире научнои�  психологии в рамках позитивнои�  
психологии, предложеннои�  А. Маслоу, которыи�  в 
1950-х – 1960-х гг. призывал психологов больше об-
ращать внимание на стимулирование психическо-
го здоровья, чем на лечение болезнеи�  и патологии� . 
Позже разработкои�  теоретического наполнения 
занялись М. Аргаи� л и М. Селигман, И. Бонивелл, 
М. Чиксентмихаи� и, Э. Динер (Е. Diener), К. Рифф [1].

В настоящее время психологи (Р.М. Шаминов) 
используют термин субъективное благополучие 
личности, что представляет собои�  интегральное 
образование включающии�  когнитивныи� , эмоци-
ональныи�  и поведенческии�  компоненты выража-
ющии� ся в системе отношении�  человека к жизни и 
самоанализ себя. Это определение мы выбрали как 
основное рабочее понятие для нашего эмпириче-
ского исследования [2; 3].

Регулярныи�  мониторинг качества жизни – не-
отъемлемая часть изучения проблемы субъективно-
го благополучия во всем мире в настоящее время.

1. Первые систематические замеры субъек-
тивного благополучия появились в США и с 1964 г. 
стали ежегодными. Результаты исследовании�  в 
США показывают стабильность субъективных оце-
нок удовлетворе�нности жизнью, невзирая на эко-
номическую и политическую динамику страны [3].

Центр World Values Survey с 1981 г. проводит 
регулярные срезы субъективного благополучия 

Ryff. The results of the research show that both young men and women inclined to antisocial behavior demonstrate 
deficiency in close and trustful relationships with others as the general level of their subjective well-being decreases. 
The scientific novelty of the research is caused by the fact that the authors study subjective well-being of young men 
and women inclined to antisocial behavior and define their psychological peculiarities. Practical importance of the 
research is caused by the fact that the results of the research demonstrate that there are differences in subjective well-
being of young men and women, thus different forms of assistance are needed for men and women during preventive 
measures against antisocial behavior. By using mathematical statistics methods the authors have defined significant 
differences in the general levels of subjective well-being, the level of subjective well-being was higher for a group of 
young men compared to a group of young women. As a result of the correlation analysis carried out, the authors have 
also defined the following peculiar relationships between subjective well-being and psychological well-being in groups 
of young men and women. Young men inclined to antisocial behavior demonstrate the inverse relationship between 
the level of tension and requirements of everyday life, psychoemotional symptoms and the level of psychological well-
being. In other words, the higher tension and sensibility indicators are, the lower ability to perform everyday activities 
is, and aggravation of psychoemotional symptoms decreases the general level of psychological well-being. The group 
of young women demonstrated the dependence of their subjective well-being on mood changes. 
Key words: psychological well-being, tension, sensibility, self-concept of health, satisfaction with everyday activity, 
independence, personal growth, life purposes, antisocial behavior, subjective well-being.
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страны, претендующие на членство в ЕС (Болга-
рия, Румыния и Турция). В ходе исследования ре-
гистрировались:
1)  удовлетворе�нность жизнью (в целом и отдель-

ными сферами);
2)  эмоциональная окраска жизни;
3)  отчужде�нность от общества (проявляющаяся 

в отсутствии чувства принадлежности и инте-
грации в общество) [5].
Новыи�  экономическии�  фонд (New Economic 

Foundation), проводившии�  исследования в 
178 странах мира, опубликовал в 2006 г. результа-
ты Индекса всепланетного счастья. Расче�т индекса 
осуществляется с уче�том объективных оценок про-
должительности жизни и уровня экологии стран, 
а также субъективнои�  оценки удовлетворе�нности 
жизнью их жителями. Авторы отстаивают мысль 
о том, что ни одна страна не является полностью 
благополучнои�  с уче�том всех тре�х показателеи�  и 
субъективная оценка благополучия только в опре-
деле�ннои�  степени связана с объективными показа-
телями. Мало того, экономическое благосостояние 
и уровень жизни не являются определяющими в 
общеи�  оценке благополучия. Второи�  срез субъек-
тивного благополучия, проведе�нныи�  в 2009 г. в 
143 странах, охватывающих 99% населения зем-
ного шара, обнаруживает позитивную динамику в 
оценках удовлетворе�нности жизнью [3].

Приче�м уровень субъективного благополучия 
может отличаться даже у граждан однои�  страны в 
зависимости от места их проживания. Так, напри-
мер, жители периферии� ных раи� онов Австралии 
демонстрируют большую удовлетворе�нность соб-
ственнои�  жизнью, чем жители городов и централь-
ных раи� онов, что обнаружено исследователями 
Australian Centre on Quality of Life.

2. Уровень дохода взаимосвязан с уровнем 
субъективного благополучия. Маи� кл Аргаи� л ут-
верждает, что «если речь иде�т о плохо обеспечен-
ных людях или жителях бедных стран, то деньги 
деи� ствительно определяют ощущение счастья. 
Но во всех остальных случаях их влияние невели-
ко» [6]. Это подтверждается всеми проводимыми 
исследованиями: различия в материальном поло-
жении определяют разницу в благополучии пре-
имущественно при низком и среднем уровне до-
хода. В связи с этим наиболее неблагополучными 
группами по этому параметру сравнения являются 
безработные, люди с низким уровнем образования, 
чернорабочие (люди, имеющие самыи�  низкии�  до-
ход). Люди, вышедшие на пенсию, оказываются 
группои�  риска только в экономически менее бла-
гополучных странах.

Очевидны различия в уровне субъективного 
благополучия у людеи�  разных профессии�  и образо-
вательных уровнеи�  (как правило, люди, работаю-
щие в сферах, требующих высокои�  квалификации, 
более удовлетворены жизнью, чем неквалифи-
цированные рабочие). Исследователи связывают 
этот факт не с их материальным доходом, а с удов-
летворе�нностью собственным социальным стату-
сом и социальными отношениями [6; 7; 8; 9].

Следующие три фактора (семеи� ное положе-
ние, пол и возраст), по мнению уче�ных, обнаружи-
вают свое�  влияние на субъективное благополучие 
наиболее ярко в странах со стабильным экономи-
ческим положением.

Уче�ные обнаружили, что в среднем женщи-
ны несколько счастливее мужчин (ненамного: 
7% стандартного отклонения), испытывают чуть 
больше положительных эмоции�  (тоже 7%) и более 
удовлетворены жизнью (3%). Однако в ряде изы-
скании�  на тему «общеи�  оценки» самые позитивные 
установки выказали, наоборот, мужчины. Несколь-
ко сильнее проявлялся этот в целом незначитель-
ныи�  положительныи�  эффект у людеи� , состоящих в 
браке (8%). Как показывает исследование, с возрас-
том мужчины становятся счастливее женщин [10]. 
Однако выборка с асоциальным поведением не из-
учалась.

Методы исследования

Для эмпирического исследования субъективного 
благополучия юношеи�  и девушек, склонных к асо-
циальному поведению, были выбраны следующие 
методики: шкала субъективного благополучия 
(Perrudel-Badoux, Mendelsohn и Chiche) и шкала 
психологического благополучия (К. Ryffs Scale of 
Psychological Well-being), более известная как Шка-
ла Рифф.

Шкала субъективного благополучия 
(Perrudel-Badoux, Mendelsohn и Chiche).
Шкала СБ оценивает эмоциональныи�  компо-

нент субъективного благополучия в диапазоне 
от оптимизма, бодрости и уверенности в себе до 
подавленности, раздражительности и ощущения 
одиночества. Дифференцировка пунктов по ше-
сти кластерам позволяет проводить наряду с ко-
личественным, качественныи�  анализ ответов ис-
пытуемого.

Шкала состоит из 17 пунктов, содержание ко-
торых связано с эмоциональным состоянием, соци-
альным положением и некоторыми физическими 
симптомами. В соответствии с содержанием пун-
кты делятся на шесть кластеров:
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В экспериментально-психологическом иссле-
довании приняли участие испытуемые в возрасте 
от 15 до 18 лет в количестве 46 человек, а именно 
– 23 девушки и 23 юноши в возрасте. Все респонден-
ты из неполных семеи� . Родители, воспитывающие 
этих детеи� , либо не имеют работу на постояннои�  ос-
нове, либо работают на низкооплачиваемои�  долж-
ности. Все постоянно проживают в г. Оренбурге. По 
уровню материального достатка все испытуемые 
находятся приблизительно на однои�  ступени: име-
ют доход ниже среднего. По образованию: все испы-
туемые не имеют среднего общего образования.

Испытуемые принимали участие в исследова-
нии на добровольнои�  основе, были мотивированы 
и положительно настроены по отношению к иссле-
дователю.

Процедура исследования

Процедура исследования сочетала устную беседу 
и письменныи�  опрос респондентов в одинаковых 
условиях. В качестве метода сбора данных исполь-
зованы опросные методы: психологическое тести-
рование, анкетирование. В рамках метода тестиро-
вания были применены две методики: методика 
«Шкала субъективного благополучия», методика 
«Шкала психологического благополучия».

Результаты исследования и их обсуждение

По шкале субъективного благополучия были полу-
чены следующие результаты. 

По процентному соотношению общего уровня 
субъективного благополучия у юношеи�  и девушек: 
в выборке юношеи�  74% испытуемых имеют вы-
сокии�  уровень субъективного благополучия, 25% 
имеют среднии�  уровень, испытуемых с низким 
уровнем субъективного благополучия не выявлено.

В выборке девушек: 26% испытуемых име-
ют высокии�  уровень субъективного благополу-
чия, 75% имеют среднии�  уровень, испытуемых с 
низким уровнем субъективного благополучия не 
выявлено (рис. 1). Это может свидетельствовать 
о том, что в выборке юношеи�  преобладает высо-
кии�  уровень субъективного благополучия, а у де-
вушек субъективное благополучие находится на 
среднем уровне, т.е. юноши чувствуют себя более 
благополучными, чем девушки, они полностью 
удовлетворены как своеи�  духовнои� , так и физи-
ческои�  жизнью. Однако в выборках, как юношеи� , 
так и девушек низкого уровня субъективного 
благополучия не наблюдается, т.е. в выборках, 
нет людеи�  совершенно неудовлетворе� нных сво-
еи�  жизнью.

1.  Напряже�нность и чувствительность (пун-
кты: 2, 12, 16).

2.  Признаки, сопровождающие основную психоэмо-
циональную симптоматику (пункты: 9, 14, 17).

3.  Изменения настроения (пункты: 1, 11).
4.  Значимость социального окружения (пун-

кты: 3, 6, 8).
5.  Самооценка здоровья (пункты: 7, 15).
6.  Степень удовлетворе�нности повседневнои�  де-

ятельностью (пункты: 5, 10, 13).
Испытуемому необходимо оценить каждое 

утверждение по семибалльнои�  шкале, где «1» оз-
начает «полностью согласен», «7» - «полностью 
не согласен», промежуточные баллы имеют соот-
ветствующие значения. Сумма баллов по всем пун-
ктам составляет итоговыи�  балл по тесту, которыи�  
является показателем наличия и глубины эмоци-
онального дискомфорта личности. По ответам на 
отдельные пункты исследователь может выявить 
зоны особого напряжения или конфликта.

Методика предназначена для людеи�  старше 
14 лет и не имеет ограничении�  по образователь-
ным, социальным, профессиональным признакам, 
что, безусловно, является ее�  достоинством.

Шкала психологического благополучия 
(К. Ryffs Scale of Psychological Well-being), 
более известная как Шкала Рифф.
Данныи�  опросник позволяет измерять как уро-

вень психологического благополучия, так и опреде-
лять характер соотношения его компонентов.

Методика включает в себя шесть шкал: авто-
номность, личностныи�  рост, позитивные отношения 
с другими, управление средои�  (окружением), жиз-
ненные цели, самопринятие. Результаты стандарти-
зации методики (n=510) свидетельствуют о том, что 
она обладает хорошими психометрическими показа-
телями. Подтверждена шестифакторная структура 
психологического благополучия с ведущими компо-
нентами самопринятие и жизненные цели.

Опросник Шкалы Рифф – теоретически обо-
снованныи�  инструмент, которыи�  предназначен 
для измерения выраженности основных составля-
ющих психологического благополучия.

Характеристика выборки

Для проведения исследования были сформирова-
ны две группы: группа юношеи�  и девушек, склон-
ных к асоциальным проявлениям и ранее состояв-
ших на уче�те ИДН. Испытуемые были подобраны 
таким образом, чтобы состав групп был более 
однороден, этому способствовал тот факт, что все 
респонденты имеют сходныи�  доход.
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Результат респондентов-девушек находится в пре-
делах нормы (норма 5,5=~2), а респондентов-юно-
шеи�  выходит за границы нормы (рис. 2).

Из рисунка видно, что у юношеи�  средние по-
казатели по кластерам напряже�нность и чувстви-
тельность, психоэмоциональное состояние, из-

Далее мы сравнили средние показатели по 
кластерам субъективного благополучия у юношеи�  
и девушек (табл. 1).

Среднии�  показатель общего балла субъектив-
ного благополучия у юношеи�  составляет 44, 15 
(стэн 3,05), а у девушек – 55,2 (стэн 4,4) (Таблица 1). 

Рис. 1. Выраженность общего уровня субъективного благополучия  
у юношеи�  и девушек (по методике ШСБ), в %

Рис. 2. Среднии�  «сырои� » балл ШСБ у юношеи�  и девушек

Таблица 1.
Выраженность показателей субъективного благополучия у юношей и девушек

Показатели субъективного благополучия
Юноши Девушки

Баллы
Напряжённость и чувствительность 9,64 11,54
Признаки, сопровождающие основную психоэмоциональную симптоматику 10,74 13,9
Изменения настроения 4,46 5,45
Значимость социального окружения 6,3 7,5
Самооценка здоровья 5,3 7,2
Степень удовлетворённость повседневной деятельностью 7,9 9,85
Средний показатель общего балла субъективного благополучия 44,15 55,2
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Такои�  человек обладает позитивнои�  самооценкои� , 
не склонен высказывать жалобы, оптимистичен, 
общителен, уверен в своих способностях, эффек-
тивно деи� ствует в условиях стресса, не склонен к 
тревогам. По мере увеличения значения стэна – 
снижается уровень субъективного благополучия.

В результате сравнительно-сопоставительно-
го анализа оценок субъективного благополучия у 
юношеи�  и девушек было выявлено, что общии�  уро-
вень субъективного благополучия у юношеи�  высо-
кии� , а у девушек среднии� , низкии�  уровень проявле-
ния субъективного благополучия не выявлен ни в 
однои�  группе.

По общему уровню субъективного благопо-
лучия между выборками юношеи�  и девушек были 
обнаружены значимые различия на уровне р>0,01 
(t=3). Это свидетельствует о том, что испытуемые-
юноши субъективно более благополучны, чем де-
вушки, что не совпадает с выводами зарубежных 
уче�ных, занимающихся исследованиями благопо-
лучия. В то время как, девушки в меньшеи�  степени, 
чем юноши удовлетворены как жизнью в целом, 
так и конкретными жизненными сферами (своим 
здоровьем, повседневнои�  деятельностью).

Следовательно, наша гипотеза о том, что об-
щии�  уровень субъективного благополучия у юно-
шеи�  будет отличаться от общего уровня субъек-
тивного благополучия девушек, подтвердилась 
полностью.

Далее мы исследовали психологическое благо-
получие у юношеи�  и девушек по методике Шкала 
психологического благополучия, которое показало 
следующие результаты.

Среднии�  показатель общего балла психологи-
ческого благополучия у юношеи�  составляет 378,35, 
а у девушек – 370. Указанные баллы относятся к 

менение настроения, значимость социального 
окружения, самооценка здоровья, удовлетворе�н-
ность повседневнои�  деятельностью ниже показа-
телеи�  девушек.

Однако, по t-критерию Стьюдента, значимые 
различия были обнаружены между выборками 
юношеи�  и девушек по следующим кластерам – 
признаки, сопровождающие основную психоэмо-
циональную симптоматику (t=2,72 при р>0,01), 
степень удовлетворе�нности повседневнои�  дея-
тельностью (t=2,9 при р>0,01) и общему уровню 
субъективного благополучия (t=3 при р>0,01). Раз-
личия были не значимыми.

Следовательно, у девушек признаки, сопро-
вождающие психоэмоциональную симптоматику, 
такие как депрессия, сонливость, рассеянность 
выражены больше, чем у юношеи� , кроме того здо-
ровье оценивается девушками так же не слишком 
хорошо, они не чувствуют себя в прекраснои�  форме 
и здоровыми. Также девушки субъективно менее 
удовлетворены своеи�  повседневнои�  деятельно-
стью в отличие от юношеи� . Возможно, это связано 
с тем, что девушки в повседневнои�  жизни эмоци-
онально более чувствительны к различного рода 
проблемам.

Особенностью ШСБ является характер интер-
претации результатов, противоположныи�  обще-
принятому. В отличие от обычнои�  трактовки, в 
даннои�  методике более высоким уровнем субъек-
тивного благополучия обладает респондент, чеи�  
стэн ближе к единице.

Результаты исследования по методике ШСБ 
оцениваются следующим образом: наиболее низ-
кие оценки (один стэн) свидетельствуют о пол-
ном эмоциональном благополучии испытуемого, 
об отрицании им серье�зных личностных проблем. 

Рис. 3. Выраженность показателя субъективного благополучия у юношеи�  и девушек
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индивид и личность

использовать различные жизненные обстоятель-
ства. Хотя и у юношеи�  и у девушек присутствует 
чувство уверенности и компетентности в управ-
лении повседневными делами. Для респондентов 
характерно умение самим выбирать и создавать 
условия, удовлетворяющие личностным потребно-
стям и ценностям, и у юношеи�  это находит более 
яркое выражение.

Возможно, высокии�  показатель благополучия 
юношеи�  в управление средои�  тесно связан с ген-
дерными особенностями юношеи� : более агрессив-
ны и склонны к лидерству, стремятся к контролю и 
доминированию.

Среднии�  показатель по шкале «Личностныи�  
рост» у юношеи�  составляет 64,3 балла (норма для 
юношеи�  65+4,94), у девушек 64,55 (норма для деву-
шек 65+6,04) и находится в пределах нормы. 

Среднии�  показатель стэнов 6,2 у юношеи�  и 
6,15 у девушек (по десятибалльнои�  шкале) указы-
вает на то, что испытуемые воспринимают себя 
«растущими» и реализующими себя, открытыми 
новому опыту, наблюдают улучшения в себе и в 
своих деи� ствиях с течением времени, изменяются 
в соответствии с собственными познаниями и до-
стижениями.

Среднии�  показатель по шкале «Цель в жизни» 
у юношеи�  составляет 67,55 балла (норма для юно-
шеи�  63~5,16), у девушек 65 (норма для девушек 
64+8,19) и находится в пределах нормы.

Среднии�  показатель стэнов 6,1 у юношеи�  и 5,8 
у девушек (из девяти возможных) указывает на на-
личие намерении�  и жизненных целеи� , как у юно-
шеи� , так и у девушек. Испытуемые считают, что 
прошлая и настоящая жизнь имеет смысл, придер-
живаются убеждении� , которые являются источни-
ками цели в жизни.

Среднии�  балл у юношеи�  приближается к верх-
неи�  границе нормы, что говорит о более ярко вы-
раженном чувстве направленности, ощущение 
осмысленности происходящего. Это объясняется 
присущеи�  юношам нацеленностью на результат.

одному уровню выраженности общего показателя 
по шкале – среднему, а именно – к шестому стену 
из десяти возможных. Это говорит о том, что, не-
смотря на незначительное отличие в результатах у 
юношеи�  и девушек, их психологическое благополу-
чие находится на одном уровне, различии�  по шка-
лам психологического благополучия у юношеи�  и 
девушек выявлено не было, кроме шкалы управле-
ние средои� , значение t-критерия Стьюдента t=3.1.

Среднии�  показатель по шкале «Позитивные 
отношения» у юношеи�  составляет 62,8 балла (нор-
ма для юношеи�  63=7,12), у девушек – 62,9 (норма 
для девушек 65~=8,28) и находится в пределах 
нормы.

Среднии�  показатель стэнов 5,35 у юношеи�  и 
5,7 у девушек (по десятибалльнои�  шкале) указы-
вает на наличие, как у юношеи� , так и у девушек, 
близких, приятных, доверительных отношении�  с 
окружающими, желание проявлять заботу о других 
людях, а также на умение находить компромиссы 
во взаимоотношениях.

Среднии�  показатель по шкале «Автономия» у 
юношеи�  составляет 60,55 балла (норма для юно-
шеи�  56~6,86), у девушек 58,8 (норма для девушек 
58+7,31) и находится в пределах нормы.

Среднии�  показатель стэнов 6,95 у юношеи�  
и 6,4 у девушек (по десятибалльнои�  шкале) ука-
зывает на самостоятельность и независимость 
респондентов, их способность противостоять со-
циальному давлению в своих суждениях и в своих 
деи� ствиях. Испытуемые самостоятельно регулиру-
ют собственное поведение и оценивают себя, исхо-
дя из своих собственных стандартов.

Среднии�  показатель по шкале «Управление 
средои� » составляет у девушек 58,8 (норма для де-
вушек 58~7,35) и находится в пределах нормы, а 
среднии�  показатель у юношеи�  составляет 63,4 бал-
ла выше нормы (норма 57+6,27).

Среднии�  показатель стэнов 6,05 у юношеи�  и 
5,15 у девушек (по десятибалльнои�  шкале) указы-
вает на то, что юноши способны более эффективно 

Рис. 4. Психологическое благополучие у юношеи�  и девушек (по ШПБ)

Примечание: шкалы 1 – Позитивные отношения; 2 – Автономия; 3 – Управление средой; 4 – Личностный рост; 
5 – Цель в жизни; 6 – Самопринятие
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не только по шкале психологического благополу-
чия как: позитивные отношения (k0,01=-0,60).

Т.е. у юношеи�  с увеличением напряже�нности и 
чувствительности снижаются показатели по всем 
шкалам психологического благополучия, у деву-
шек же только по шкале позитивные отношения.

2. У юношеи�  субъективное благополучие кла-
стера признаки, сопровождающие основную психо-
эмоциональную симптоматику, имеет отрицатель-
ные корреляции на достоверном уровне с такими 
шкалами психологического благополучия как: по-
зитивнее отношения (k0,05=-0,46), управление сре-
дои�  (k0,05=-0,49), общии�  уровень психологического 
благополучия (k0,05=-0,49).

У девушек субъективное благополучие кла-
стера признаки, сопровождающие основную пси-
хоэмоциональную симптоматику, имеет отрица-
тельные корреляции на достоверном уровне с 
такими шкалами психологического благополучия 
как: позитивнее отношения (k0,01=-0,56), управле-
ние средои�  (k0,05=-0,48).

Т.е. у юношеи�  и у девушек с увеличением при-
знаков, сопровождающие основную психоэмоцио-
нальную симптоматику снижаются показатели по 
позитивным отношениям и управления средои� , 
однако, у юношеи�  снижаются показатели еще�  и по 
общему уровню психологического благополучия.

3. У юношеи�  субъективное благополучие кла-
стер изменения настроения имеет отрицательные 
корреляции на достоверном уровне с такими шка-
лами психологического благополучия как: автоно-
мия (k0,01=-0,7).

У девушек субъективное благополучие класте-
ра изменения настроения имеет отрицательные 
корреляции на достоверном уровне с такими шка-
лами психологического благополучия как: управ-
ление средои�  (k0,05=-0,49), цель в жизни (k0,01=-0,59), 
самопринятие (k0,05=-0,6), общии�  уровень психоло-
гического благополучия (k0,05=-0,57).

Т.е. с увеличением изменения настроения 
снижаются показатели по автономии у юношеи�  и 
управление средои� , цель в жизни, самопринятие, 
общии�  уровень психологического благополучия – 
у девушек.

4. У юношеи�  и у девушек субъективное благо-
получие кластера значимости социального окру-
жения достоверных связеи�  со шкалами психологи-
ческого благополучия выявлено не было.

5. У юношеи�  субъективное благополучие кла-
стера самооценки здоровья имеет отрицательные 

Среднии�  показатель по шкале «Самоприня-
тие» у юношеи�  составляет 59,75 балла (норма для 
юношеи�  59+6,99), у девушек 59,95 (норма для деву-
шек 61~9,08) и находится в пределах нормы.

Среднии�  показатель стэнов 5,4 у юношеи�  и 5,6 
у девушек (по десятибалльнои�  шкале) указывает 
на позитивное отношение испытуемых к самим 
себе. Респонденты признают и принимают все соб-
ственное личностное многообразие, включая свои 
как хорошие, так и плохие качества. Они адекватно 
оценивают свое прошлое.

Психологическое благополучие у юношеи�  и де-
вушек хоть и находится на одном уровне и не имеет 
различии�  по t-критерию Стьюдента, значительно 
отличается по выраженности компонентов. На гра-
фике представлено сопоставление показателеи�  по 
шести шкалам, отвечающим за различные состав-
ляющие психологического благополучия человека.

Из рисунка видно, что кривая психологическо-
го благополучия у юношеи�  стремится к верхним 
границам, в отличие от кривои�  у девушек, которая 
варьирует в пределах нормы.

Следовательно, можно сказать, что как юно-
ши, так и девушки имеют среднии�  уровень психо-
логического благополучия, без негативных и субъ-
ективно отрицательных оценок по шкалам, т.е. они 
достаточно удовлетворены своеи�  жизнью, имеют 
позитивные отношения с окружающими и с самим 
собои� , стремятся к самостоятельности, личностно-
му росту, имею цель в жизни.

Для выявления особенностеи�  взаимосвязи 
субъективного благополучия с психологическим 
благополучием нами был использован критерии�  
ранговои�  корреляции Спирмена.

В результате корреляционного анализа субъ-
ективного и психологического благополучия у 
юношеи�  и девушек были выявлены следующие 
взаимосвязи.

Было выявлено, что:
1. У юношеи�  субъективное благополучие кла-

стера напряже�нности и чувствительности имеет 
отрицательные корреляции на достоверном уров-
не с такими шкалами психологического благопо-
лучия, как: позитивные отношения на 5% уровне 
(k0,05=-0,56). На 1% уровне значимости была вы-
явлена взаимосвязь между кластером напряже�н-
ности и чувствительностью с автономиеи�  (k0,01=-
0,64), управление средои�  (k0,01=-0,75), личностным 
ростом (k0,01=-0,61), целью в жизни (k0,01=-0,56), 
самопринятием (k0,05=-0,45), общим уровнем психо-
логического благополучия (k0,01=-0,64).

У девушек субъективное благополучие кла-
стера напряже�нности и чувствительности имеет 
отрицательные корреляции на достоверном уров-
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личением психоэмоциональнои�  симптоматики 
снижается общии�  уровень психологического 
благополучия. Изменение настроения негативно 
сказывается на принятии решении� . При низкои�  
самооценке здоровья юношам трудно справлять-
ся с повседневными делами. С удовлетворе� нно-
стью повседневнои�  деятельностью возникает 
недостаток близких, доверительных отношении�  
с другими, отсутствие способности идти на ком-
промисс.

У девушек особенности субъективного бла-
гополучия, связанные с изменением настроения, 
выражаются таким образом: им трудно справ-
ляться с повседневными делами; они чувствуют, 
что не способны улучшить или изменить окружа-
ющие обстоятельства, у девушек снижается чув-
ство осмысленности жизни; становится ощутим 
недостаток целеи� , чувства направленности; де-
вушки могут не видеть целеи�  в будущем и смысла 
в свое�м прошлом. Появляется неудовлетворе�н-
ность собои� , разочарованность своим прошлым, 
обеспокоенность определе�нными личностными 
качествами.

С уменьшением общего уровня субъективно-
го благополучия, как у юношеи� , так и у девушек 
проявляется недостаток близких, доверительных 
отношении�  с другими; им трудно заботиться об 
окружающих людях, быть те�плыми и открытыми 
в общении; они изолированы и фрустрированы в 
межличностных отношениях; не стремятся идти 
на компромисс для поддержания важных связеи�  
с другими. Трудно справляются с повседневными 
делами; чувствуют, что неспособны улучшить или 
изменить окружающие обстоятельства; не осоз-
нают возможности, предоставляемые окружаю-
щеи�  средои� ; не испытывают чувство контроля над 
внешним миром.

Но, в отличие от девушек, юношеи�  волнуют 
ожидания и оценки других, при принятии важ-
ных решении�  чаще опираются на суждения дру-
гих; их мышление и поведение подвержено соци-
альному давлению, появляется чувство скуки и 
незаинтересованности в жизни; чувствуют себя 
неспособными приобретать новые установки и 
способы поведения, нет чувства осмысленности 
жизни; недостаток целеи� , отсутствуют воззре-
ния и убеждения, придающие жизни смысл, не 
удовлетворены собои� ; разочарованы своим про-
шлым; обеспокоены определе� нными личностны-
ми качествами.

Таким образом, гипотеза о том, что субъектив-
ное благополучие юношеи�  и девушек имеет свои 
психологические особенности, получила свое�  под-
тверждение.

корреляции на достоверном уровне с такими шка-
лами психологического благополучия как: управ-
ление средои�  (k0,01=-0,59). У девушек субъективное 
благополучие кластера самооценки здоровья, до-
стоверных связеи�  со шкалами психологического 
благополучия выявлено не было.

6. У юношеи�  субъективное благополучие кла-
стера степени удовлетворе�нности повседневнои�  
деятельностью имеет отрицательные корреляции 
на достоверном уровне с такими шкалами психоло-
гического благополучия как: позитивные отноше-
ния (k0,05=-0,49).

У девушек субъективное благополучие кла-
стера значимости степени удовлетворе�нности по-
вседневнои�  деятельностью достоверных связеи�  со 
шкалами психологического благополучия выявле-
но не было.

7. У юношеи�  на общем уровне субъективного 
благополучия была выявлена обратная взаимос-
вязь со шкалами психологического благополу-
чия: автономиеи�  (k0,01=-0,63), управлением средои�  
(k0,01=-0,75), самопринятием (k0,05=-0,436), общим 
уровнем психологического благополучия (k0,01=-
0,71), личностныи�  рост (k0,01=-0,61), цель в жизни 
(k0,01=-0,54). Прямая зависимость обнаружена со 
шкалои�  позитивные отношения (k0,01=0,61).

У девушек на общем уровне субъективного 
благополучия имеет отрицательные корреляции 
на достоверном уровне с такими шкалами психо-
логического благополучия как: позитивные отно-
шения (k0,05=-0,56), управление средои�  (k0,05=-0,56), 
общии�  уровень психологического благополучия 
(k0,05=-0,49). Следует отметить, что шкала субъек-
тивного благополучия имеет противоположное 
значение, т.е. большие значения по шкале говорят 
о меньшем благополучии и наоборот.

Следовательно, мы можем сказать о том, что 
с уменьшением общего уровня субъективного 
благополучия (обратная шкала) у юношеи�  умень-
шаются показатели, по всем шкалам психологиче-
ского благополучия, а у девушек только по шкалам 
позитивнее отношения, автономия и общии�  уро-
вень психологического благополучия. 

В результате корреляционного анализа были 
выявлены следующие особенности взаимосвязи 
субъективного и психологического благополучия. 

У юношеи� , при повышении выраженности 
напряже� нности и чувствительности, снижается 
способность выполнять требования повседнев-
нои�  жизни, чувство не прекращающего развития 
и самореализации, снижается чувство осмыслен-
ности жизни, удовлетворе� нность собои� . С уве-

индивид и личность
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У девушек особенности субъективного благо-
получия, связанные с изменением настроения, вы-
ражаются таким образом: им трудно справляться 
с повседневными делами; они чувствуют, что не 
способны улучшить или изменить окружающие 
обстоятельства, у девушек снижается чувство ос-
мысленности жизни; становится ощутим недо-
статок целеи� , чувства направленности; девушки 
могут не видеть целеи�  в будущем и смысла в свое�м 
прошлом. Появляется неудовлетворе�нность собои� , 
разочарованность своим прошлым, обеспокоен-
ность определе�нными личностными качествами. 

С уменьшением общего уровня субъективно-
го благополучия, как у юношеи� , так и у девушек 
проявляется недостаток близких, доверитель-
ных отношении�  с другими; им трудно заботится 
о других, быть те�плыми и открытыми с окружаю-
щими людьми; изолированы и фрустрированы в 
межличностных отношениях; не стремятся идти 
на компромисс для поддержания важных связеи�  
с другими. Трудно справляются с повседневными 
делами; чувствуют, что не способны улучшить или 
изменить окружающие обстоятельства; не осоз-
нают возможности, предоставляемые окружаю-
щеи�  средои� ; не испытывают чувство контроля над 
внешним миром.

Но, в отличие от девушек, юношеи�  волнуют 
ожидания и оценки других, при принятии важных 
решении�  они опираются на суждения других; их 
мышление и поведение подвержено социальному 
давлению, появляется чувство скуки и не заинте-
ресованности в жизни; чувствуют себя неспособ-
ными приобретать новые установки и способы 
поведения, нет чувства осмысленности жизни; не-
достаток целеи� , отсутствуют воззрения и убежде-
ния, придающие жизни смысл, не удовлетворены 
собои� ; разочарованы своим прошлым; обеспокое-
ны определе�нными личностными качествами.

Таким образом, в результате нашего исследо-
вания мы показали, что существуют различия в 
благополучии у юношеи�  и девушек и для профи-
лактики асоциальных проявлении�  нужны разные 
формы работы с юношами и девушками.

Выводы

В результате изучения уровня субъективного и 
психологического благополучия юношеи�  и деву-
шек, можно сделать следующие выводы:
1. По общему уровню субъективного благопо-

лучия между выборками юношеи�  и девушек 
были обнаружены значимые различия на 
уровне р>0,01 (t=3). Это свидетельствует о 
том, что испытуемые-юноши субъективно бо-
лее благополучны, чем девушки, что говорит о 
том, что изменяться они не готовы.

2. Уровень общеи�  удовлетворе�нности, получен-
ныи�  благодаря суммированию дифференци-
рованных оценок удовлетворе�нности в разных 
жизненных сферах, у юношеи�  также выше, чем 
у девушек, хотя и не достигает статистически 
значимых значении� .

3. Психологическое благополучие у юношеи�  и 
девушек находится на среднем уровне и не 
имеет различии�  по t-критерию Стьюдента т.е. 
они достаточно удовлетворены своеи�  жизнью, 
есть возможности для роста личности.

4. В результате корреляционного анализа были 
выявлены следующие особенности взаи-
мосвязи субъективного и психологического 
благополучия. У юношеи� , чем выше выраже-
на напряже�нность и чувствительность, тем 
ниже способность выполнять требования 
повседневнои�  жизни, чувство не прекращаю-
щего развития и самореализации, снижается 
чувство осмысленности жизни, удовлетво-
ре�нность собои� . С увеличением психоэмоци-
ональныи�  симптоматики снижается общии�  
уровень психологического благополучия. Из-
менение настроения негативно сказывается 
на принятии решении� . При низкои�  самооцен-
ке здоровья юношам трудно справляться с по-
вседневными делами. С удовлетворе�нностью 
повседневнои�  деятельностью возникает не-
достаток близких, доверительных отноше-
нии�  с другими, отсутствие способности идти 
на компромисс.
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